
 [image: 9349.jpg] 


Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung, die nicht ausdrücklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung der Autorin.

 Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der Verfasserin reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.

 Die im Buch veröffentlichten Ratschläge wurden von der Verfasserin sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist die Haftung der Verfasserin und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen.

 Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten wären und daher von jedermann benutzt werden dürfen. 

Gemäß DSGVO wurden für die Publikation aller Foto- und Informationsmaterialien jeweilige Einwilligungserklärungen zum Verwendungszweck und deren Rechte aller abgebildeten Personen bzw. bei noch nicht eigenberechtigten Personen durch deren Erziehungsberechtigten eingeholt. 

Bildnachweise :

 Titelblatt, S. 3, 7, 10,12, 13, 17, 20, 23, 33, 35, 38, 41, 46, 49, 55, 69, 77–81, 83 Copyright Vera Pole

 S. 50 Copyright Mag. Manfred Hämmerle

 S. 58 Copyright Dr. Renata Pospischill

 S. 63 Copyright Mag. Martin Florian

 S. 70 Copyright Erwin Hof, MSc

Aus Gründen der einfachen Lesbarkeit wird darauf verzichtet, geschlechtsspezifische Formulierungen zu verwenden. Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in männlicher Form angeführt sind, beziehen sie sich auf Männer und Frauen in gleicher Weise.

Änderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtümer vorbehalten !

Alle Rechte vorbehalten

 © 2019 Verlag Fassbaender · Wien 

 office@fassbaender.com

 www.fassbaender.com

 ISBN 978-3-902575-82-1

Gesamtherstellung: E. Becvar, Wien


Inhaltsverzeichnis

Vorwort 

Kapitel 1 - Ein faszinierender Traum

Kapitel 2 - Eine unvergessliche Reise nach London

Kapitel 3 - Der Schlüssel zum Erfolg 

Kapitel 4 - Was ist Geld ?

Kapitel 5 - Die Zeit und du

Kapitel 6 - Taschengeld und wie geht Sparen ?

Kapitel 7 - Deine Gedanken

Kapitel 8 - Geldfallen

Kapitel 9 - Was macht die Bank mit meinem Geld ?

Kapitel 10 - Die Bildung und du

Kapitel 11 - Was ist wie viel Wert ?

Kapitel 12 - Bewegung ist der Zauberstab des Lernens

Kapitel 13 - Tennis in deinem Leben

Kapitel 14 - Was hat der Markt mit der Börse zu tun ?

Kapitel 15 - Ziely erzählt über Japan

Übungen

  


Alle Kapitel in der Vollversion des Buches




Vorwort  
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  Wenn wir in die Augen unserer Kinder schauen, tauchen wir in die wunderbare Welt von Kindheit und wir erinnern uns an die Zeit, als wir selbst Kinder waren. Wir wollen, dass das Leben unserer Kinder noch besser und heller wird ! 

 In jedem Kind verbirgt sich eine Vielzahl an Talenten, die unbedingt realisiert werden sollen. Und die Eltern spielen in diesem Prozess eine wichtige Rolle. „Du wirst alles schaffen !“ – sollten wir unseren Kindern öfters sagen. 

 In diesem Buch erfahren Sie die Geschichte des 8-jährigen Leo und seinem Lieblingsball namens „Ziely“, der bereits viele Länder bereist hat und sogar sprechen kann. 

 Gesundheit, Glück und Erfolg der Kinder liegen allen Eltern besonders am Herzen. Genau diese drei Themen vereint „Ziely“ in sich und zeigt den Weg zum gesunden, glücklichen und erfolgreichen Leben Ihres Kindes. Mit „Ziely“ bleiben die Kinder in Bewegung, lernen sich auf eigene Ziele zu konzentrieren und tauchen in die Welt der Finanzbildung ein.

 Bewegung führt zur nachhaltigen Verbesserung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen sowie zur Stärkung der Konzentration, was zur Verbesserung der Lernergebnisse und Erreichung der gesetzten Ziele führt. In der heutigen Zeit ist ausreichende Bewegung bei vielen Kindern leider nicht gegeben, da auch bei ihnen ein sitzender Lebensstil weit verbreitet ist. Daher ist es von großer Bedeutung, jede Art von Sport und Bewegung zu fördern. Mit sorgfältig entwickelten „Ziely-Bewegungsübungen“ können die Kinder sich nicht nur sportlich bewegen, sondern lernen spielerisch die Welt des Geldes kennen, ihre eigenen Ziele richtig zu setzen und diese erfolgreich zu erreichen.

 Finanzkompetenz ist eine lebenswichtige Qualifikation – genauso wie Schreiben, Lesen und Rechnen, daher ist es mir ein besonderes Anliegen, Kinder und Jugendliche für die Themen der Finanzwelt zu begeistern. Es ist wichtig, dass die jungen Menschen von klein auf den bewussten Umgang mit Geld spielerisch erlernen und somit im späteren Leben die richtigen finanziellen Entscheidungen treffen und verantwortungsvoll mit dem eigenen Einkommen umgehen. Aber wie bringt man einem Kind den richtigen Umgang mit Geld bei ? Ich denke, dass viele Eltern vor dieser Herausforderung stehen.

 In einer der größten Buchhandlungen Wiens habe ich die Verkäuferin nach einem Buch zum Thema „Finanzerziehung der Kinder“ gefragt. Die Verkäuferin hat mich mit großen Augen angesehen und sagte : „Nein, zu diesem Thema haben wir gar nichts !“. So startete ich eine umfangreiche Recherche, um die Antworten auf viele Fragen finden zu können.

 Wie erkläre ich dem Kind den Umgang mit Geld ? Wann gebe ich das erste Taschengeld ? Wie bringe ich das Sparen bei ? Wie wecke ich das Interesse zum Thema „Börse und Investition“ ? Dieses Buch antwortet auf viele dieser Fragen, und hilft die Wurzel des Glücks sowie das Fundament für Erfolg zu finden und zu verstehen. 

 Wir sind Vorbilder für unsere Kinder, daher ist unsere Einstellung zum Thema Geld, Glück und Erfolg der entscheidende Faktor in der Persönlichkeitsentwicklung von unseren Kindern. 

 Ich bedanke mich bei allen Experten, die mich bei der Arbeit an diesem Buch unterstützt haben und eigene Expertise mit mir geteilt haben. Ich hoffe mit meinem Buch viele Kinder und Eltern erreichen zu können und meinen Beitrag zur nachhaltigen Verbesserung der Finanzbildung sowie der Einstellung zum Thema Zielsetzung der Kinder und Jugendliche zu leisten. 

 Vera Pole 


Kapitel 1
Ein faszinierender Traum
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Leo ist 8 Jahre alt.

 Leo ist 8 Jahre alt und wohnt mit seinen Eltern in Wien. Er geht in die dritte Klasse Volksschule. Seine Schule mag er sehr, besonders weil er dort seine Freunde trifft und in den Pausen verschiedene lustige Spiele spielen kann. Im Unterricht fehlt ihm aber die Konzentration und die Noten glänzen nicht. Heute ist er sehr müde nach Hause gekommen, weil ein Mathe-Test besonders anstrengend war. 

 Nach dem Mittagessen macht er ein Nachmittagsschläfchen und sieht einen spannenden Traum – sein Lieblingsball macht plötzlich die Augen auf und spricht zu ihm :

 Ziely : Hallo Leo, wie geht’s dir ?

 Leo : Hallo Ball, du kannst sprechen ? Das ist aber toll !

 Ziely : Ja, mein Name ist Ziely und ich konnte schon immer sprechen, aber nur in „ballischer Sprache“.

 Leo : Ballische Sprache ? Davon habe ich noch nie gehört !

 Ziely : Ja, ich komme aus dem Ballland und dort spricht jeder Ballisch.

 Leo : Du hast aber auch einen lustigen Namen !

 Ziely : Mein Name „Ziely“ stammt vom Wort „Ziel“. Alle Ballland-Einwohner haben Ziele, weil es für jeden wichtig ist, Ziele im Leben zu haben. Nur wer Ziele hat, kann sich ständig weiterentwickeln. Es hilft auch, dich besser zu konzentrieren sowie Selbstbewusstsein und Motivation aufzubauen.

 Leo : Gehst du auch in die Schule, Ziely ? Und wieso kann ich dich jetzt verstehen ?

 Ziely : Ich habe heute den Abschluss in der „Pole Position-Akademie“ geschafft, wo ich genauso wie du Mathematik, Deutsch und andere Fächer gelernt habe. Unter anderem aber habe ich viel über die Themen Erfolg, Glück und Gesundheit erfahren. Und mit dem heutigen Abschluss habe ich ein Expertendiplom bekommen, das mich auf magische Art zu dir gebracht hat, um dir mein Wissen weiterzugeben.

 Leo : Könntest du mir bitte bei meiner Mathe-Hausaufgabe helfen ? Ich tue mir immer schwer bei diesem Fach.

 Ziely : Natürlich, ich erkläre dir alles, aber zuerst spielen wir das „Fang dein Ziel“-Spiel.

 Leo : Okay, aber wie geht das ?

 Ziely : Nimm dir einen kleinen Zettel und schreibe folgende 4 Fragen auf : „Was ?“, „Wann ?“, „Wie ?“, „Wofür ?“

 Leo : Habe ich aufgeschrieben, wofür ist das denn ?

 Ziely : Die Frage „Was ?“ steht für „Was ist dein Ziel ?“. Versuche jetzt ganz konkret dein Ziel zu formulieren und schreibe es auf.

 Leo : Mein Ziel ist es – gut rechnen zu können !

 Ziely : Super ! Das hast du toll gemacht ! Und jetzt definiere den Zeitrahmen, wann du dein Ziel erreichen willst. Also beantworte die Frage „Wann ?“.

 Leo : Ich möchte beim nächsten Mathe-Test, der in einem Monat stattfinden wird, eine 1 schreiben.

 Ziely : Sehr gut ! Und jetzt schreibe bitte auf, wie du dein Ziel erreichen willst. Welche Schritte wirst du dafür setzen ?

 Leo : Das weiß ich nicht. Wahrscheinlich muss ich mehr üben.

 Ziely : Ganz genau, ich empfehle dir 7 Rechenbeispiele jeden Tag zu lösen.

 Leo : Nur 7 Rechenbeispiele ? Das ist ja ganz leicht !

 Ziely : Ja, ich empfehle dir eine kleine Menge an Rechenbeispielen zu lösen, dafür aber regelmäßig, jeden Tag. Diese kleinen Schritte, die du setzen wirst, werden dir sehr helfen dein Ziel zu erreichen.

 Leo : Ich habe nicht gedacht, dass es so leicht sein kann, meine Ziele zu erreichen.

 Ziely : Vergiss bitte nicht, die letzte Frage zu beantworten und schreibe auf, wofür du dein Ziel erreichen willst.

 Leo : Wofür ? Na ja, um eine bessere Note im Zeugnis zu haben.

 Ziely : Okay, aber weißt du, gut rechnen zu können ist nicht nur für eine gute Note notwendig.

 Leo : Wofür brauche ich das denn ?

 Ziely : Na ja, zum Beispiel, wenn du einkaufen gehst, musst du an der Kasse schnell richtig rechnen können, um zu wissen wieviel Restgeld du bekommen sollst. Oder um dein Taschengeld richtig zu zählen, um später ein tolles Spielzeug kaufen zu können. Es gibt auch tolle Berufe, die das gute Rechnen voraussetzen, wie zum Beispiel Finanzmanager, Banker, Sales Manager oder auch ein Börsenhändler.

 Leo : Das habe ich nicht gewusst, es interessiert mich jetzt sehr und ich möchte gut rechnen können, um später einen tollen Beruf zu haben. Wirst du mir dabei helfen ?

 Ziely : Aber natürlich ! So, jetzt zeige mir deinen Zettel. Hier steht :

  Was ? – gut rechnen können.

  Wann ? – in 1 Monat.

  Wie ? – 7 Rechenbeispiele jeden Tag.

  Wofür ? – für einen tollen Beruf.

 Leo : Was machen wir jetzt mit diesem Zettel ?

 Ziely : Siehst du, ich habe eine Kappe ! Lege diesen Zettel unter meine Kappe und wir beginnen unser „Fang dein Ziel“-Spiel.

 Leo : Okay, und was jetzt ?

 Ziely : Jetzt wirfst du mich hoch, klatscht einmal in die Hände und fängst mich wieder. Das wiederholst du 7-mal hintereinander und zählst dabei mit.

 Leo : Das ist aber leicht, das kann ich gut.

 Ziely : Super, jetzt solltest du dabei aber hoch springen, mich hochwerfen, klatschen und mich wieder fangen. Das wiederholst du wieder 7-mal hintereinander und zählst dabei mit.

 Leo : Das gefällt mir, ich fange mein Ziel ! ! !

 Ziely : Ganz genau, hast du nicht vergessen, was dein Ziel ist ?

 Leo : Ich möchte gut rechnen können !

 Ziely : Sehr gut, dann schreibe ich dir jetzt 7 Rechenbeispiele auf, die du heute lösen solltest.

  7 × 8 = ? 9 × 9 = ? 45 : 5 = ? 530 +154 = ? 

  477 + 200 = ? 115 – 103 = ? 863 – 211 = ?

 Leo : Hier muss ich aber nachdenken !

  Also, 7 × 8 =56 ; 9 × 9 = 81 ; 45 : 5 = 9 ; 530 +154 = 684 ; 477 + 200 = 677 ; 115 – 103 =12 ; 863 – 211 = 652

 Ziely : Super, das hast du alles richtig gemacht, jetzt können wir weiter das „Fang dein Ziel“-Spiel spielen. Jetzt wiederholst du aber bei jedem Wurf die Rechenbeispiele, die du gerade gelöst hast.

 Leo : Okay, das macht mir Spaß !

 Übung 1

 Den Ball hochwerfen, hochspringen, einmal in die Hände klatschen und den Ball direkt aus der Luft wieder fangen.

 7 Wiederholungen
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Aus dem Erfolgsjournal von Ziely :

 Ziele bringen Inspiration und Leben in jeden unserer Tage. Zielsetzung – ist ein mutiger Schritt Richtung Verbesserung deines Lebens und der Entwicklung deiner Persönlichkeit. Wenn du dein Ziel auf einem weißen Blatt Papier aufschreibst, öffnest du absolut neue Möglichkeiten für dein Leben.

 Wenn du Ziele setzt, steigerst du deine Konzentration, denn deine Energie fließt in Richtung Fokussierung und deine Ziele.

 „Ziely“ hilft jedem, seine Ziele richtig zu setzen und diese zu erreichen. Man kann die Ziele eigenständig oder mit den Eltern und Freunden besprechen und festlegen. Die Ziele sollen aber folgende Kriterien erfüllen und folgende Fragen beantworten :

 • Konkret – Was ist mein Ziel ? – Das Ziel soll klar definiert werden.

 • Zeitlich begrenzt – Wann erreiche ich mein Ziel ?

 • Messbar – Wie erreiche ich mein Ziel ?

 • Attraktiv – Wofür ist mein Ziel ? – Das Ziel muss dich motivieren !

 „Ziely“ bereitet dich auf das Erwachsenenleben vor, denn die Qualität unserer Ziele bestimmt die Qualität unseres Lebens. Wenn du schon im jungen Alter lernst, die Ziele richtig zu setzen und diese zu erreichen, wirst du dir im späteren Leben bei der Erreichung von deinen großen Zielen viel leichter tun.

 Erreichte Ziele machen dich nicht nur erfolgreich, sondern auch glücklicher und selbstbewusster.

 Mit „Ziely“ kannst du auch deine Kondition, Koordination und Konzentration sehr gut trainieren.

 Du kannst manche Übungen alleine machen und manche zusammen mit deinen Eltern oder Freunden, was das Spiel noch viel lustiger und kommunikativer macht.
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 „Ziely“ ist ein besonderer Ball. Er kann springen, er kann fliegen – wenn du ihn wirfst, er kann aber auch sehr viele Ratschläge geben, da er schon um die ganze Welt gereist ist und viele Erfahrungen gesammelt hat. Und er mag es besonders gerne Gedichte zu schreiben :

Aus dem Poesie-Notizbuch von Ziely :

 Der Uhrzeiger läuft schnell,

 nun wird der Tag auch wieder hell.

 Du machst die Augen auf,

 und siehst den Lebenskreislauf.

 Überall sind Menschen, Aufgaben und Ziele,

 du freust dich aber auf die neuen Spiele.

 Weil jeder Tag soll Spaß mitbringen,

 und alles sollte dir gelingen.

 Die Antwort auf deinen Traum ist – „Ziely“ !

 Er zaubert immer einen Smiley,

 auf deinen Lippen und Gesicht,

 er bringt in deinem Leben Licht.

 Und hilft dir Ziele zu erreichen,

 stellt für dein Glück die Weichen.

 Nimm einfach „Ziely“ in die Hand, 

 und tauche in ein Zauberland.

Ziely’s Tipp : 

 Ausschlaggebend für den Beginn der Finanzerziehung ist das Beherrschen einfacher Rechnungsaufgaben durch das Kind. Insofern nimmt die Schule eine durchaus wichtige Rolle in der Finanzerziehung ein.
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